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Alternatives Wettkampfprogramm U 12 für Hallensaison 2012 
 
 
Der Jugendausschuss des Leichtathletikkreises Rhein-Lippe beabsichtigt für die regio-
nalen Hallenwettkämpfe alternativ zu den bisherigen Disziplinen folgendes Wettkampf-
programm anzubieten: Auf der Kreisarbeitstagung wurde das neue Wettkampfpro-
gramm von Mitgliedern des Jugendausschusses vorgestellt. Beide bisher feststehende 
Ausrichter prüfen, ob die Voraussetzungen für die Durchführung gegeben sind.  
 
 
U 10 (bisher SchülerInnen D – M/W 8+9) 
 

Neu Bisher 
Dreikampf- u. Mannschaftswertung Neu 
   30m- / 50m-Sprint 30m- / 50m-Sprint 
   Weitsprung auf Weichboden Weitsprung aus dem Stand 
   Medizinballschocken Neu 
Rundenstaffel Rundenstaffel 

 
 
U 12 (bisher SchülerInnen C – M/W 10+11) 
 

Neu Bisher 
Dreikampf-/Vierkampf 
 u. Mannschaftswertung 

 

   30m- / 50m-Sprint 30m- / 50m-Sprint 
   Weitsprung auf Weichboden Weitsprung aus dem Stand 
    Medizinballschocken Neu 
    Hochsprung Hochsprung 
Rundenstaffel Rundenstaffel 

 
 
 
Diese Regelung gilt zunächst nur für die Hallenwettkämpfe 2012. 


